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5. ET 6. Friction extrémités 

doigts et ongles

4. Friction pouces  et espaces 

inter-digités et éminences 

thénar et hypothénar

3. Friction paume contre dos 

et doigts entrelacés

2. Friction paume contre 

paume et doigts entrelacés

1. Charger minimum 3 ml 

de gel par paume de main. 

Tremper 5 sec le bout des 

doigts dans le gel disposé 

dans la paume opposée

GEL HYDRO-ALCOOLIQUE

PROTOCOLE 
GéNéRAL 
LAVAGE
FRICTION 
DéSINFECTION 
DES MAINS
2 x 1 à 3 minutes 2 x 1 à 3 minutes 
(selon notice)

8. Séchage par tamponnage 
linge stérile

7. Rinçage 
des doigts
vers les 
coudes
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6. Savonnage (avec brosse 
ou mains nues) en 
mouvements circulaires
poignets puis avant-bras

5. Savonnage 
pouces dos et 
espaces 
interdigités

4. Savonnage paumes
doigts espaces inter-digités
éminences thénar et
hypothénar

3. Séparation partie brosse 
/ partie éponge mousse

2. Nettoyage ongles et
brossage

1. Charger le savon sur 
main humide et savonner
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